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CILJEVI PREDMETA

✓ Savladavanje ritmičke vežbe bez i sa 
rekvizitima i njihovo povezivanje u 
ritmičke celine, s metodskim postupcima 
obučavanja osnovnih elemenata tehnike i 
osnovnom postavkom ritmičke 
koreografije.



PREDISPITNE  OBAVEZE  STUDENATA

PRISUSTVOVANJE NASTAVI  – PREDAVANJA I  VEŽBE

10 POENA

PRAKTIČAN DEO ISPITA – 24 - 40 POENA (3 KOLOKVIJUMA)

(OCENA 6 - 10)

TEORIJSKI (ZAVRŠNI) ISPIT – 20 – 40 POENA

AKTIVNOST NA NASTAVI  – PREDAVANJA I  VEŽBE

10 POENA



POENI OCENA

0 – 49 F

50 – 59 E

60 – 69 D

70 – 79 C

80 – 89 B

90 – 100 A

SKALA  OCENJIVANJA



TJELOVJEŽBENE KOMPOZICIJE

1.  BEZ REKVIZITA

2.  LOPTA

3.  VIJAČA

4.  SLOBODNI SASTAV



OPREMA STUDENATA NA PRAKTIČNIM 
PREDAVANJIMA I VEŽBAMA

ŠORTS, MAJICA I BOSI ILI U ČARAPAMA



HELANKE ILI BICIKLISTIČKE,
TOP, BODI ILI NEŠTO SLIČNO
ALI UZ TELO.

BALETANKE ILI SE MOŽE
VEŽBATI U ČARAPAMA.

OPREMA STUDENTKINJA NA PRAKTIČNIM 
PREDAVANJIMA I VEŽBAMA




